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XA TAM TIEN Doc lap - Tw do - Hanh phtc
S6:73 /KH-UBND Tam Tién, ngay 25 thang 5 nam 2026
KE HOACH

Thue hién Chién lwgc Qudc gia vé dinh dudng
trén dia ban x4 Tam Tién ndm 2026

Cin cir K& hoach s6 143/KH-UBND ngay 21/11/2025 cua UBND tinh Béc
Ninh veé vi¢c thuc hién Chién lugc Quoc gia vé dinh dudng trén dia ban tinh Bac
Nin}l nam 2026; Chu tich UBND xa ban hanh,Ké hoach thuc hi@n Chién luoc
Quoc gia vé dinh dudng trén dia ban xa Tam Tién nam 2026, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Thyc hién dinh dudng hop ly dé cai thién tinh trang dinh dudng phu hop
véi timg dbi twong gop phan giam thiéu ganh nang bénh tat, nang cao tam vaoc,
thé lyc va tri tué ctia ngudi dan trén dia ban x& Tam Tién.

2. Muc tiéu, chi tiéu cu thé

2.1. Muc?tiéu 1: Tﬁuc hién ché do an da dang, hop ly va an ninh thu’cphcfm
cho moi lia tuoi, moi doi twong theo vong doi

- Trén 65% tré 6-23 thang c6 ché do an dang, du.

- Ty 1€ céc truong hoc trén dia ban xa c6 t6 chuc bira an hoc duong xay
dung thuc don dép ung nhu cau theo khuyen nghi cua B Y te vé bao dam dinh
dudng hop ly theo lra tudi va da dang thuc pham dat trén 40%.

- Trién khai tu van dinh dudng cho ba me mang thai, ba me c6 con nho
dudi 2 tuoi trong goi dich vu y té co ban phuc vu cham séc strc khoe ban dau, du
phong va nang cao sic khoe do Tram Y té thuc hién.

2.2. Muc tiéu 2: Cadi thién tinh trang dinh duong ba me, tré em va thanh
thiéu nién

- Giam ty I8¢ suy dinh dudng thap coi (chiéu cao/tudi) ¢ tré em dudi 5 tuoi
xuong 18,3%.

- Giam ty I& suy dinh dudng thé nhe can (can nang/tudi) o tré em dudi 5
tudi xuong 9,1%.

- Giam ty 1¢ suy dinh dudng thé gay com (can nang/chicu cao) ¢ tré em
dudi 5 tudi xuong dudi 5%.

- Khong ché ty 18 tré so sinh nhe can (dudi 2500g) & mic dudi 5%.
- Ty 1€ tré duoc bl me sém sau khi sinh dat 85%.
- Ty Ié tré dudi 6 thang tudi dugc nudi hoan toan bang sita me dat trén 50%.
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2.3. Muc tiéu 3: Kzem sodt tinh trang thwa can béo phi, du phong cac bénh
man tinh khéng 1dy, cdc yéu té nguy co lién quan & tré em, thanh thiéu nién va
nguoi truong thanh

Ty 1¢ thira can béo phi ¢ tré em duéi 5 tudi & mac dudi 7%.
2.4. Muc tiéu 4: Cdi thién tinh trang thiéu vi chat dinh duong o tré em,
thanh thiéu nién va phu nit lvra tuoi sinh de

- Trén 98% tré em trong d6 tudi dugc bd sung Vitamin A liéu cao 02
lan/nam; trén 98% tré em trong do tudi duogc tay giun mot nam 2 lan theo
quy dinh.

- Trén 60% tré em dudi 5 tudi c6 nguy co cao thiéu Vitamin A (tré suy dinh
dudng cap tinh nang, tiéu chay keo dai, soi, viém duong hd hap cap) dugc bo sung
Vitamin A liéu cao.

- Ty 1& ho gia dinh st dung mubi i-Ot du tiéu chuan phong bénh hoic gia vi
man co0 i-0t hang ngay tang 1én trén 80%.

I1. NHIEM VU VA GIAI PHAP
1. Cong tac lanh dao, to chirc va quan ly

- Tang cudng vai trd 1anh dao, chi dao cua Pang uy, UBND x4 va su phoi
hop clia cac ban, nganh, co quan doan thé trong to chuc thuc hién Quyét dinh s6
02/QD-TTg ngay 05/01/2022 caa Thu tuéng Chinh pha phé duyét Chién luoc
Quéc gia vé dinh dudng giai doan 2021-2030, tam nhin dén nam 2045;

- Tiép tuc quan trigt, trién khai thuc hién cac chinh sach, quy dinh cua phap
luat c6 lién quan dén dinh dudng va khuyén khich nudi con bang sita me: Dé an
chiam soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi; Chuong trinh stc khoe hoc duong; Dé
an nang cao tam voc ngudi Viét Nam; Chién luoc qudc gia vé dinh dudng; cac
can thiép dinh dudng tai vung dac biét kho khan, ving ddng bao dan toc thiéu sb
va mién nai;

- Pua chi tiéu giam suy dinh dudng nhe can, thap coi, gay com & tré em
duai 5 tudi la mot trong nhirng chi tiéu phat trién kinh té, x& hoi cia dia phuong,
coi d6 1a trach nhiém cua cac ban, nganh, co quan doan thé va nhan dan;

- Tang cuong cong tac kiém tra, giam sat viéc trién khai cac hoat dong dinh dudng.

2. Truyén thong va van doéng xa hoi

- Tang cudng truyén thdng van dong vé tim quan trong cua cong tac dinh
dudng. Huy dong su tham gia cua cac ban, nganh, don vi, cac doan thé, cong dong
dan cu dé thuc hién muc tiéu cua Ké hoach.

- Tang thoi luong truyén thong, hudéng dan vé dinh dudng hop ly trén cac

phuong tién thong tin dai chling, cong thong tin dién tir, hé thong loa dai truyén
thanh co s6;

- T4 chuc trién khai cac hoat dong truyén thdng véi cac loai hinh, phuong
thirc, ndi dung phu hop véi timg ving, timg nhém doi tugng, nham nang cao hiéu
biét, thyc hanh dinh dudng hop 1y. Pac biét 1a phong, chdng suy dinh dudng thap



3

coi, phong chéng thiéu vi chat dinh dudng (vitamin A, sat, kém, 1-6t ...), dam bao
chat luong bira an gia dinh, kiém soat thira can, béo phi va cac bénh man tinh
khong 14y lién quan dén dinh dudng cho moi tang 16p nhan dan, vu tién nhoém doi
tugng dich 1a phu nit d6 tudi sinh dé, phu nix 6 thai, ba me nudi con nho, nguodi
cham soc tré, hoc sinh, nguoi chdam soc hoc sinh, cha me hoc sinh, giao vién,
ngudi lao dong va ngudi bénh; nang cao hiéu qua truyén thdng, gido duc, tu van
vé thuc hanh dinh dudng theo vong doi.

- Tang cudng truyén thOng trén cac phuong tién thong tin dai ching vé
tam quan trong cua su phat trién toan dién cua tré trong giai doan dau doi, dic
biét 1a trong 1000 ngay vang dé nang cao thé chat, tri tué cho tré. Long ghép
trong céc hoat dong truyén thong cac chuong trinh, du an khac dang trién khai
tai cong dong

- Tang cuong phdi hop giao dyc dinh dudng gitra nha truong, gia dinh
va x& hoi dé hinh thanh 16i song, thoi quen lanh manh vé dinh dudng hop ly
cho hoc sinh.

- Tang cuong truyén thong truc tiép dén cac d6i twong, viing mién co ty I¢
suy dinh dudng thap coi cao nhu viung sau, vung xa, vung dan tdc thiéu so, ho
nghéo, can nghéo va méi thoat ngheo.

- T6 chtic ¢6 hiéu qua cac chién dich truyén thong “Ngay vi chét dinh
dudng” nam 2026; chién dich uéng bo sung Vitamin A dot 1,2/2026; Tuan I&
“Nudi con bang sira me” ngay 01-07 thang 8/2026; Tuan 1 “Dinh dudng va phéat
trién” ngay 16-23 thang 10/2026...

3. Tang cwong chuyén mon ky thuat trién khai can thiép dinh dwéng

3.1. Cdi thién chat luwong bita an, dam bdo an ninh lwong thuc va an ninh
dinh duong

- Pho bién, huéng dan ve nhu cau khuyén nghi dinh dudng, thap dinh
dudng, 10 l61 khuyén dinh glué’ng hop 1y den 2030, 'ghuc don, khau phan, ché do
dinh dudng va hoat dong thé luc phu hop cho moi doi tugng.

- Tang cudng gi4o duc, tu van cho nguoi dan sir dung thuc pham da dang,
lanh manh, giau dinh dudng.

- Cai thién bira dn cua nguoi dan ca vé sé luong va chat luong, khuyén
khich tir nguén thuc pham sin cé & dia phuong; phd bién, huéng dan cho
ngudi dan va nhitng d6i twong dic thi vé ché do dinh dudng va hoat dong
thé luc hop ly.

3.2. Tang d bao phii va ndng cao chdt lrong cdc can thiép dinh dwéng
thiét yéu

- Trién khai c6 hiéu qua cac chuong trinh, du 4n va md hinh can thiép dinh
dudng thiét yéu: cham soc dinh dudng 1000 ngay dau doi (chdm soc dinh dudng
cho phu nit ¢6 thai va ba me cho con bu, nudi con bang sita me, dn bo sung hop
Iy...); b6 sung vi chat dinh dudng cho phu nit ¢6 thai va tré em; theo ddi ting
truéng va phét trién caa tré; quan 1y, diéu tri tré bi suy dinh dudng cap tinh; phong
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chdng thiéu vi chat dinh dudng cho ba me va tré em; bao dam nuéc sach, vé sinh
ca nhan va vé sinh moi truong.

- Trién khai cung cap cac dich vy tu van, phuc hdi dinh dudng, phong chéng
thura can, béo phi, cac bénh man tinh khong lay nhidm va cac yéu t6 nguy co tai
co s&' Y té tuyén tinh, x&; trién khai tu van dinh dudng cho ba me cd thai, ba me
¢6 con nho dusi 2 tudi trong goi dich vu y té co ban phuc vu chim soc suc khoe
ban dau, dy phong va hang cao suc khoe; tang cuong trién khai can thiép dinh
dudng cho ngudi cao tudi, dinh dudng nganh nghé.

- Khuyén khich nguoi dan st dung san pham thyc pham tang cudng vi chét
dinh dudng; ting cuong hé théng thuc pham tai chd (sin c6 tai dia phuong) an
toan, da dang, giau dinh dudng, dap wng nhu cau cho moi ddi tuong va phil hop
véi tung vung, dac biét tai nhirng khu vuc bi thién tai, dich bénh.

- Lbng ghép céac dich vu dinh dudng véi cac chuong trinh khac nhu vy té,
gido duc, phat trién kinh té x& hoi ving dong bao dan toc thiéu s, ndng thdn mai,
giam nghéo, bao tro xa hoi dé bao dam ting ngudn luc dau tu cho moi dbi tuong
can can thiép.

- Phéi hop trién khai diéu tra danh gia tinh trang dinh dudng ba me va tré
em dudi 5 tuoi X8 Tam Tién nam 2026.

3.3. Thuec hién hoat dong dinh duong hoc dwong tai co so gido duc

- Pay manh va nang cao chat luong gido duc dinh dudng hoc duong, giéo
duc thé chat va hoat dong thé thao, 1ong ghép trong cac gio hoc chinh khoa, hoat
dong ngoai khoa va xay dung cac md hinh truyén théng cho phu hop. Khuyén
khich cac co so gido duc st dung cac phan mém dinh dudng di duoc tham dinh
trong viéc xay dung thuc don va tinh khau phan dé dam bao can déi dudng chat
btta an cho hoc sinh.

- Truyén thdng cho cha me hoc sinh vé dinh dudng hop 1y, thuc pham c6
loi va an toan cho suc khoe, phong chong bénh khong lay nhiem lién quan dén
dinh dudng, tang cuong hoat dong the luc cho tré em, hoc sinh.

- Hudng dan t6 chuc bita an hoc duong dam bao dinh dudng hop ly theo
tung lua tuoi, da dang thuc pham (do6i véi cac co s¢ gido duc ¢d to chirc bita in
hoc duong), dac biét quan tm dén dinh dudng hop Iy cho lra tudi tién day thi va
day thi, dé phat trién tot vé tam voc va thé chat.

- Hudng dan nhan vién y té truong hoc dam bao dinh dudng trong cac
bira an hoc sinh ban trd, ndi trd va trién khai chuong trinh sita hoc duong tai
cac truong hoc. To chitic can, do va danh gia tinh trang dinh dudng cho hoc
sinh theo quy dinh.

- Tuy@n truyén nham han ché hoc sinh tiép can véi cac thuc pham khong
c6 loi cho stc khoe, ting cuong hoat dong thé e, duy tri thuong xuyén, hiéu
qua cac hoat dong thé chat va cac hoat dong sinh hoat vui choi giai tri c6 tinh
chat van dong.
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- XAy dung co ché phdi hop, lién két gitta nha truong va gia dinh trong
cham soc dinh dudng cho tré em, hoc sinh; thong tin cho phu huynh vé tinh trang
dinh dudng caa hoc sinh trong co s¢ gido duc.

- Duy tri tay giun, san dinh ky cho tré em, hoc sinh tai viing c6 ty I& nhidm
giun, san cao.

3.4. Trién khai cdc hoat dong dinh dwong khan cap

- Nang cao nang lyc tmg pho dinh dudng trong tinh huéng khan cap cho
can b y té lam cong tac dinh dudng va can b6 cac ban, nganh lién quan.

- C6 ke hoach ing pho, t6 chirc danh gia va trién khai ¢6 hiéu qua céc can
thiép dinh dudng dac hiéu trong tinh huong khan cap ¢ cong dong va trong bénh
vién khi c0 thién tai, dich bénh xay ra trén dia ban.

4. Phéi hep lién nganh va van dong xa hoi

- Xay dung va thuc hién co ché phdi hop lién nganh vé cong tac dinh dudng;
dua nodi dung hoat dong dinh dudng vao cac chuong trinh, dé an, ké hoach trién
khai tai cac dia phuong, dic biét 1a cong tac tuyén truyén, van dong nhan dan,
nham nang cao nhan thic, thuc hién hanh vi dinh dudng hop ly.

- Huy dong sy tham gia tich cyc tir cac t6 chuc, ca nhan, cong dong thong
qua tai trg cho cac hoat dong dinh dudng; tham gia truyen thdng, can thiép, cung
cap dich vy vé dinh dudng nhu phong chong thiéu vi chat dinh dudng, san Xuat
cung ng thuc pham an toan, cac san pham dinh dudng déac thu hd tro cho viing
nghéo, ving khé khan, ving dong bao dan toc thieu so, dac biét 1a phu nix o thai,
tré em dudi 5 tuoi va tré em c6 hoan canh dac biét, tham gia chuong trinh stta hoc
duong; dam bao dinh dudng tai noi lém‘viéc; san Xuat cac san pham co vlgi cho
suc khoe, thuc hién dung cac quy dinh vé san xuat va kinh doanh thuc pham, san
pham dinh dudng.

- S&n sang tiép nhan, phéi hop va tham gia to chuc trien khai, thuc hién c6
hiéu qua cac du an, chuong trinh hop tac quoc té vé dinh dudng tai dia phuong.

5. Nang cao chit lwrgng ngudn nhén luc

- Cung C(f) va nang cao chat lugng do6i ngil can bo 1am cong tac dinh dudng,
dam bao ju’nh bén ving, dac biét ,Ia mang ludi can bo chuyén trach dinh dudng &
tuyén y té co sd va nhan vién y té thon, cong tac vién dinh dudng.

- T6 chiic ddo tao, tap huan nang cao kién thuc, k§ niang thuc hanh vé dinh
dudng hop 1y, cham séc dinh dudng 1000 ngay dau, phong chéng thiéu vi chat
dinh dudng, phong chdng suy dinh dudng thap coi, st dung cong cu danh gia tinh
trang dinh dudng... cho can bo y té tuyén co sd, nhan vién y té thon ban theo tinh
hinh thuec té trén dia ban.

- Nang cao nang lyc cho can bo cac ban, nganh, doan thé, to chirc X‘é hoi vé
trién khai long ghép cac hoat dong dinh dudng trong cac chuong trinh, dé an.

6. Ung dung khoa hoc cong nghé, cong nghé thong tin

- Tang cuong tng dung khoa hoc céng nghé cao phuc vu trong cong tac
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dinh dudng, du phong béo phi, hoi chiing chuyén héa va céc bénh man tinh khdng
lay lién quan dén dinh dudng; st dung théng tin va bang ching khoa hoc trong
lap ké hoach, chuong trinh, du &n vé dinh dudng ¢ cac cap, dac biét 1a phong
chéng suy dinh dudng thé thap coi va thiéu vi chat dinh dudng.

- Day manh trng dung cong ngh¢ thong tin trong quan ly, diéu hanh, giam
sét, tu van, théng ké, bao céo vé cong tac dinh dudng.

111, TO CHUC THUC HIEN
1. Tram Y té Tam Tién

_- Chu tri, tham muru to chirc thuc hign Ké hoach thuc hign Chién lwgc Quéc
gia vé dinh dudng nam 2026 trén dia ban x§;

- Trién khai céc hoat dong dinh dudng cho ba me va tré em trong cac
chuong trinh, dé an hién co, bao dam dong bo vai cac muc tiéu cua nganh vy te;

- Phéi hop véi cac co quan lién quan 16ng ghép cac muc tiéu dinh dudng
vao Chuong trinh myc tiéu Qudc gia xay dung ndng thdn mai va cac chuong trinh,
dé an lién quan, huéng dan trién khai cac hoat dong cai thién dinh dudng, nang
cao tam voc va suc khoe ngudi dan khu vuc néng thon;

- Thuc hién céc chinh sach cho d6i tugng bao trg xa hoi theo quy dinh
cua phép luat; trong do chu trong tré em c6 hoan canh dac biét, tré em thudc ho
gia dinh nghéo, can ngheo, tré em dang sinh song tai cac xa, thon dac biét kho
khéan thudc vung dan toc thiéu so6 va mién nui, gan lién véi muc tiéu vé bao
dam dinh dudng;

- Phdi hop véi cac co quan, don vi lién quan day manh tuyén truyén va thuc
hién ché do dinh dudng hop 1y cho nguoi lao dong, dac biét 1a lao dong nir, lao
dong ntr dang mang thai, dang nudi con nho, lao dong tai cac khu cong nghiép,
ngudi lao dong lam cac nghe, cong viéc nang nhoc, doc hai, nguy hiém va nghé,
cong viéc dac biét nang nhoc, doc hai, nguy hiém;

- Huéng dan, kiém tra, giam sat va danh gia viéc thuc hién; ting cuong
cong tac kiém tra doi vdi cac co sé cung cap thuc pham, bép an tap thé, co so
kinh doanh dich vu an uong nham bao dam an toan thyc pham phuc vu muc
tiéu dinh dudng.

- Theo dbi, tong hop, théng ké va bao cao két qua hoat dong giri vé UBND,
S Y té theo quy dinh.

2. Phong Vian hoa - X& héi

- Tang cuong xa hoi hoa, huy dong nguon luc va phol hop lién nganh nham
thong tin, tuyen truyén, van _dong nguoi dan thuc hi¢n ché do dinh dudng hop Iy
va thuc hién cac muc tiéu vé dinh dudng o dia phuong;

- Téng cuong cong tac truyén thong, kiém tra, giam sét an toan thuc pham
tai cong dong; xtr Iy nghiém cac co so vi pham an toan thuc pham (néu co).

3. Phong Kinh té
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- Huéng dan san xuat ndng san sach, an toan, co ngu0n goc 18 rang; tang
cudng md hinh san xuat thuc pham theo chudi an toan nham bao dam ngudn cung
thuc pham chét luong cho ngudi dan.

- Thuc hién day manh co céu lai nganh ndng nghiép, chuyén doi co cau cay
trdng, vat nudi phi hop véi diéu kién ting viing, phat huy loi thé dia phuong; bao
dam an ninh luvong thuc, thuc pham trong moi tinh hudng va dap ang nhu cau
dinh dudng cta nguoi dan.

- Tang cudng phdi hop quan ly thi truong, xur 1y nghiém cac hanh vi san
xuat, kinh doanh thuc pham ban, khdng rd ngudn gbc, dic biét tai cho truyén
théng va khu vuc trudng hoc.

4. Trung tdm cung @ng dich vu sw nghiép cong

Tang cuong cong tac tuyen truyen phd bién cac kién thuc vé dinh dudng
hop 1y, ddy manh tuyen truyén viéc td chuc trién khai thuc hién Ké hoach; ting
thoi luong phat s6ng, s6 luong bai viét phu hop, ndng cao chat lugng tuyén truyén,
gido duc vé dinh dudng hop 1y trong cac chuyén trang, chuyén muc; uu tién
chuy&n muc vé an toan thuc pham va thuc pham sach.

5. Cac trwong hoc trén dia ban xa

- Chu tri trién khai thyuc hién truyén thong, gido duc thay do6i hanh vi vé
dinh dudng hop ly, gido duc thé chat, van dong thé luc phi hop véi hoc sinh trong
cac co s& gido duc; chi dao nang cao chat lugng cham soc, gido duc thé chat hoc
sinh trong cac co s6 gido duc; bo sung nhan lyc c6 chuyén mdn vé dinh dudng
cho cac bép an tap thé, ban tra trong cc co so gido duc; tham gia tap huan kién
thire vé dinh dudng hop 1y cho can bd quan ly, gido vién mam non va tiéu hoc tai
cac co so giao duc;

- Chu tri, phdi hop véi Tram Y té Tam Tién td chuc trién khai va giam sat
cac hoat dong dinh dudng hop 1y trong co sé giao duc, bira an hoc duong, an toan
thuc pham, danh gia tinh trang dinh dudng caa hoc sinh; quan 1y cing tin va kiém
soat thuc pham dugc béan trong va Xung quanh co s¢ gi4o duc; kién quyét loai bo
thuc pham khéng an toan, thuc pham nhiéu duong, nudc ngot co ga va Cac san
pham khéng co loi cho stc khoe khoi cang tin va khu vue xung quanh truong hoc
theo quy dinh.

- Phoi hop chat chg gitta nha truedng va gia dinh dé gido duc, huong dan vé
dinh dudng va van dong the luc phu hop cho treé em, hoc sinh, dac biét Ia cho
nhém tudi tién day thi va day thi.

6. Pé nghi Uy ban Mit tran Té quéc xa va cac to chikc chinh tri - xa hdi

- Phéi hop voi nganh y té, nganh giéo duc va cac co quan, don vi lién quan
tham gia to chuc trién khai thuc hién Ké hoach theo chirc nang, nhiém vu, tham
quyén; tuyén truyén, phé bién kién thuc vé dinh dudng cho hoi vién va cong dong.

- Huy d6ng ngudn luc xa hoi, phat huy vai tro giam sat va phan bién x4 hoi;
dé xuat cac chinh sach nham bao dam viéc thuc thi ¢ hiéu qua Ké hoach va cac
chuong trinh, dé &n vé dinh dudng trén dia ban tinh.
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- Tang cuong gidm sat cong dong, kién nghi xt Iy cc hanh vi vi pham an
toan thyc pham, anh hudng den suc khde nguoi dan.

Trén déy 1a K& hoach thuc hign Chién lugc Quoc gia vé dinh dudng trén
dia ban xa Tam Tien nam 2026. Yéu cau cac co quan, don vi lién quan nghiém
tuc to chic trién khai thuc hién./.

Noi nhgn: KT.CHU TICH
-S6 Y té;

- Chu tich, cac PCT UBND x4;

- Uy ban MTTQ x4 va céc td chirc CT-XH x&;
- C&c co quan, don vi thuoc UBND xa;
-TramY té;

- Cac truong hoc trén dia ban x4;-

- Luu: VT.
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