UBND TINH BAC NINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SOYTE Poc lap - Tw do - Hanh phc
S6: 768 |KH-SYT Bcc Ninh, ngay 79 thang 02 nam 2026
KE HOACH

Thue hién Chién lwoc Quoc gia vé dinh duéng
trén dia ban tinh Bic Ninh nim 2026

Can ct K& hoach s6 143/KH-UBND ngay 21/11/2025 cta UBND tinh
Bac Ninh vé viéc thuc hién Chién luoc Quéc gia vé dinh dudng trén dia ban tinh
Béc Ninh nim 2026, S¢' Y té xay dung Ké hoach thuc hién Chién luoc Quéc gia
vé dinh dudng nim 2026 trén dia ban tinh nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Thuc hién dinh dudng hop ly dé cai thién tinh trang dinh dudng phi hop
V6i tung doi tuong, dia phuong gop phan giam thiéu ganh nang bénh tét, nang
cao tam voc, thé luc va tri tué cua ngudi dan trén dia ban tinh Bac Ninh.,

2. Myc tiéu, chi tiéu cy thé
2.1. Muc tiéu I Thuc hién che do an da dang, hop Iy va an ninh thuc
pham cho moi lira tuoi, moi doi twong theo vong doi

- Trén 65% tré 6-23 thang c6 ché do an dung, du.

- Ty 1& bénh vién t6 chtc cac hoat dong kham, tu van va diéu tri bang ché
d¢ dinh dudng phu hop véi tinh trang dinh dudng va bénh Iy cho ngudi bénh dat
trén 90% doi vai tuyen tinh, trén 75% doi véi tuyen khu vuc.

-Ty 18 cac truong hoc c6 to chic bita dn hoc dudng xay dung thuc don
dap (ng nhu cau theo khuyen nghi cua B§ Y te vé bao dam dinh dudng hop ly
theo lua tudi va da dang thuc pham dat trén 60% & khu vuc thanh thi va trén
40% & khu vuc ndng thon.

- Trén 50% x4 ¢0 trién khai tu van dinh dudng cho ba me mang thai, ba
me cO con phé dudi 2 tuodi trong goéi dich vu y té co ban phuc vu cham soc sic
khoe ban dau, du phong va nang cao stirc khoe do Tram Y té xa, phuong thuc hién.

, 2.2. Muc tiéu 2: Cadi thién tinh trang dinh duong ba me, tré em va thanh
thiéu nién

~ -Giam ty 1¢ suy dinh dudng thap coi (chiéu cao/tudi) & tré em dudi 5 tudi
xuong 14,3%.
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~ -Giam ty I¢ suy dinh dudng thé nhe can (can nang/tudi) ¢ tré em dudi 5
tudi xuong 7,6%.
-Giam ty 1¢ suy dinh dudng thé gay com (can nang/chicu cao) ¢ tré em
dudi 5 tuoi xuong 3,3%.

- Khéng ché ty Ié tré so sinh nhe can (dudi 25009) & muic dudi 5%.
- Ty 1€ tré dugc bl me sém sau khi sinh dat 85%.
- Ty 1& tré dudi 6 thang tudi dugc nudi hoan toadn bang sita me dat trén 50%.

2.3. Muc tiéu 3: Kiém sodt tinh trang thira can béo phi, du phong cdc
bénh man tinh khéng ldy, cdc yéu té nguy co lién quan & tré em, thanh thiéu
nién va nguoi truong thanh

- Ty 1¢ thira can béo phi ¢ tré em dudi 5 tudi & mic dudi 7%.

2.4. Muc tiéu 4: Cdai thién tinh trang thiéu vi chat dinh duong o tré em,
thanh thiéu nién va phu nit lva tuoi sinh de

-Trén 98% tré em trong do tudi dwoc bo sung Vitamin A liéu cao 02
lan/nam; trén 98% tré em trong do tudi duoc tay giun mot nam 2 lan theo quy dinh.

- Trén 60% tré em dudi 5 tudi co6 nguy co cao thiéu Vitamin A (tré suy

dinh dudng cap tinh nang, tiéu chay keo dai, soi, viém duong ho hap cap) dugc
bo sung Vitamin A liéu cao.

-Ty 18 h¢ gia dinh sir dung mudi i-6t da tiéu chuan phong bénh hozc gia
vi man co i-ot hang ngay tang Ién trén 80%.

II. NHIEM VU VA GIAI PHAP
1. Cong tac tham muru, chi dao, diéu hanh

- Cac don vi y té trong toan tinh chu dong, tich cuc tham muu cho cac cap
iy Pang, chinh quyén dia phuong quan tim chi dao, diéu hanh viéc t6 chic thuc
hién Chién lugc Qudc gia vé dinh dudng cua tinh nim 2026 phu hop Vi tinh
hinh thuc té cua dia phwong, nham dat duoc cac muyc tiéu cua Chién luoc.

- Tang cuong va nang cao hiéu qua cong tac phdi hop cua cac ban,
nganh, doan thé trong to chic thyuc hién Ké hoach.

- Pua chi tiéu giam ty 18 suy dinh dudng nhe can, thap coi, gay com & tré
em dudi 5 tuoi 1a mot trong nhiing chi tiéu phat trién kinh té - xa héi caa ting
dia phuong, coi d6 1a trach nhiém cua cac ban, nganh, doan thé va Nhan dan.

- Tang cuong cong tac kiém tra, gidm sat viéc trién khai cac hoat dong
dinh dudng tai cac dia phwong; kiém tra, gidm sat viéc thuc hién cac van ban
quy pham phap luat lién quan, cac quy dinh vé hoat dong dinh dudng; quan ly
va diéu phdi c6 hiéu qua nguon luc tai chinh, bao dam sy cdng bang va binh
dang trong cham soc dinh dudng cho moi nguoi dan.



2. Truyén thong va van déng xa hoi
- Tang cudng truyén thong van dong Ve tam quan trong cua cong tac dinh
dudng. Huy dong su tham gia cua chinh quyen cac cap, Cac ban, nganh, don vi,

dia phuong, t6 chirc doan thé xi hoi, cong dong dan cu dé thuc hién muc tiéu
cua Ké hoach.

- Tang thoi luong truyén thong, huéng dan vé dinh dudng hop ly trén cac
phuong tién thong tin dai chung, dac biét la Dai phat thanh va truyén hinh tinh
va h¢ thong phat thanh tai dia phuong.

- T6 chuec trién khai cac hoat dong truyén thong véi cac loai hinh, phuong
thire, ndi dung phu hop voi timg ving, timg nhom ddi tuong, nhdm ning cao
hiéu biét, thuc hanh dinh dudng hop ly. Dac biét 1a phong, chong suy dinh
dudng thap coi, phong chdng thiéu vi chat dinh dudng (vitamin A, sat, kém, I-6t

...), dam bao chat luong bita dn gia dinh, kiém soat thira can, béo phi va cac bénh
man tinh khong 13y lién quan dén dinh dudng cho moi ting 16p nhan dan, uu
tién nhom ddi tuong dich 1a phu nit do tudi sinh deé, phu nit ¢6 thai, ba me¢ nudi
con nho, ngudi cham séc tré, hoc sinh, ngudi cham séc hoc sinh, cha me hoc
sinh, gido vién, nguoi lao dong va ngudi bénh; nang cao hiéu qua truyén thong,
gido duc, tu van vé thuc hanh dinh dudng theo vong doi.

- Tang cuong truyén thong trén cac phuong tién thong tin dai ching vé
tam quan trong cua su phat trién toan dién cua tré trong giai doan dau doi, dac
biét 1a trong 1000 ngay vang dé nang cao thé chat, tri tué cho tré. Long ghép
trong céc hoat dong truyén thong cac chuong trinh, du an khac dang trién khai
tai cong dong.

- Tang cudng phdi hop gi4o duc dinh dudng gitta nha truong, gia dinh va
x& hoi dé hinh thanh 16i sbng, thdi quen lanh manh vé dinh dudng hop 1y cho
hoc sinh.

- Tang cuong truyén théng truc tiép dén cac dbi tugng, ving mién ¢ ty 18
suy dinh dudng thap coi cao nhu vung sau, vung xa, vung dan toc thiéu so, ho
ngheo, can nghéo va méi thoat ngheo.

- T chac cd hiéu qua cac chién dich truyén thong “Ngay vi chat dinh
dudng” nim 2026; chién dich uéng bd sung Vitamin A dot 1,2/2026; Tuan I&
“Nubi con bang sira me” ngay 01-07 thang 8/2026; Tuan 18 “Dinh dudng va phat
trién” ngay 16-23 thang 10/2026...

3. Tang cwong chuy@n mon k¥ thuat trién khai can thiép dinh dudng

3.1. Cdi thién chat lwong bita dn, dam bdo an ninh hrong thuc va an ninh
dinh duwong

- Pho bién, hudng dan vé nhu cau khuyén nghi dinh dudng, thap dinh
dudng, 10 10i khuyén dinh dudng hop ly dén 2030, thuc don, khau phan, ché do
dinh dudng va hoat dong thé luc phi hop cho moi di tugng.
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- Gi4o duc, tu van cho ngudi dan st dung thuc pham da dang, lanh manh,
giau dinh dudng.

- Cai thién bira an cua ngudi dan ca vé sb luong va chat luong, khuyén
khich tir nguon thuc pham sin ¢6 & dia phuong; pho bién, huéng dan cho nguoi
dan va nhiing doi tuwong dac thu vé ché d6 dinh dudng va hoat dong the luc hop ly.

3.2. Tang dé bao phi va nang cao chdt lwong cac can thiép dinh dwong
thiét yéu

- Trién khai c6 hiéu qua c&c chuong trinh, dy 4n v mé hinh can thiép
dinh dudng thiét yéu: cham soc dinh dudng 1000 ngay dau doi (chdm soc dinh
dudng cho phu nit ¢ thai va ba me cho con bu, nudi con bang sita me, an bd
sung hop 1y...); bd sung vi chat dinh dudng cho phu nir c6 thai va tré em; theo
doi tang trudng va phét trién cua tré; quan 1y, diéu tri tré bi suy dinh dudng cap
tinh; phong chong thiéu vi chat dinh dudng cho ba me va tré em; bao dam nudc
sach, v¢ sinh ca nhan va vé sinh moéi truong.

- Trién khai cung cap cac dich vu tu van, phuc hdi dinh dudng, phong chbng
thira can, béo phi, cac bénh man tinh khong 1ay nhiém va céc yéu té nguy co tai co
&'y té tuyén tinh, x&; trién khai tu vin dinh dudng cho ba me cé thai, ba me c6 con
nho dudi 2 tudi trong goi dich vu y té co ban phuc vu cham séc sic khée ban dau,
du phong va nang cao suc khoe tai cac tram y té tuyén x4; ting cuong trién khai
can thiép dinh dudng cho ngudi cao tudi, dinh dudng nganh nghé.

- Khuyén khich nguoi dan s dung san pham thyc pham ting cudng vi
chat dinh dudng; ting cuong hé théng thuc pham tai chd (sin c6 tai dia phuong)
an toan, da dang, giau dinh dudng, dap tng nhu cau cho moi ddi tuong va phu
hop vai tirng vung, dac biét tai nhirng khu vuc bi thién tai, dich bénh.

- Long ghép céc dich vu dinh dudng véi cac chuong trinh khac nhu y té,
gido duc, phat trién kinh té x4 hoi ving dong bao dan toc thiéu sd, néng thon
méi, giam nghéo, bao tro xa hoi dé bao dam ting ngudn luc dau tu cho moi ddi
tugng can can thiép.

- T6 chuc trién khai diéu tra danh gia tinh trang dinh dudng ba me va tré
em dudi 5 tudi tinh Bac Ninh nam 2026.

3.3. Thuc hién hoat dong dinh duong hoc dwong tai co so giao duc

- Pay manh va nang cao chét luong gido duc dinh dudng hoc dudng, giéo
duc thé chat va hoat dong thé thao, 1ong ghép trong cac gio hoc chinh khoa, hoat
dong ngoai khoa va xay dung cac mé hinh truyén théng cho phi hop. Khuyén
khich cac co sd gido duc sir dung cac phan mém dinh dudng di duoc tham dinh
trong viéc xay dung thuc don va tinh khau phan dé dam bao can déi dudng chét
btra an cho hoc sinh.



- Truyén théng cho cha me hoc sinh vé dinh dudng hop ly, thuc pham cé
loi va an toan cho stc khoe, phong chéng bénh khdng lay nhiém lién quan dén
dinh dudng, ting cuong hoat déng thé lec cho tré em, hoc sinh.

- Hudng dan t6 chuc bita an hoc duong dam bao dinh dudng hop ly theo
tung la tudi, da dang thuc pham (d6i véi cac co sd gido duc cb to chirc bira dn
hoc dudng), dic biét quan tdm dén dinh dudng hop ly cho Ia tudi tién day thi
va day thi, dé phat trién tét vé tam voc va thé chat.

- Hudng dan nhan vién y té truong hoc dam bao dinh dudng trong céc bira
an hoc sinh ban tra, noi trd va trién khai chuong trinh sita hoc dwong tai cac
truong hoc. To chic can, do va danh gia tinh trang dinh duéng cho hoc sinh theo
quy dinh.

- Tuyén truyén nham han ché hoc sinh tiép can vai cac thuc pham khong
co lgi cho suc khoe, taing cuong hoat dong thé luc, duy tri thuong xuyén, hiéu
qua cac hoat dong thé chét va céac hoat dong sinh hoat vui choi giai tri c6 tinh
chat van dong.

- Xay dung co ché phdi hop, lién két gitta nha truong va gia dinh trong
cham s6c dinh dudng cho tré em, hoc sinh; théng tin cho phu huynh vé tinh
trang dinh dudng cua hoc sinh trong co s¢ giao duc.

- Duy tri tay giun, san dinh ky cho tré em, hoc sinh tai viing c6 ty I& nhiém
giun, san cao.

3.4. Thuc hién hoat dong dinh duwdong tai bénh vién

- Cung ¢b va chuan hoa doi ngii can bo 1am cong tac dinh dudng 1am sang
- tiét ché tai cac bénh vien,

- Trién khai cac hoat dong kham, tu van va diéu tri bang ché do dinh
dudng phu hop véi tinh trang dinh dudng va bénh 1y cho nguoi bénh tai cac co
s kham, chira bénh tuyén tinh va huyén.

- T6 chuc truyén thong, tu van dinh dudng cho bénh nhan, ngudi nha
bénh nhéan tai co s kham, chira bénh cac tuyen.

- Trién khai cac quy dinh vé dinh dudng tai bénh vién, thuc hién tiéu chi
dinh dudng nuéi con bang sita me trong Bo tiéu chi chat luong bénh vién.

3.5. Trién khai cac hoat déng dinh dwéng khan cap

- Nang cao nang luc tng phé dinh dudng trong tinh huéng khan cap cho
can bg y té lam cong tac dinh dudng va can bo cac ban, nganh lién quan.

- C6 ké hoach &ng pho, t6 chirc danh gia va trién khai c6 hiéu qua céc can
thiép dinh dudng dac hiéu trong tinh huong khan cap ¢ cong dong va trong bénh
vién khi co thién tai, dich bénh xay ra tai dia phuong.



4. Phéi hep lién nganh va van dong xa hai

- Xay dung va thuc hién co ché phdi hop lién nganh vé cong tac dinh
dudng; dua ndi dung hoat dong dinh dudng vao cac chwong trinh, dé an, ké
hoach trién khai tai cac dija phuwong, dac biét 1a cong tac tuyén truyén, van dong
nhan dan, nhim nang cao nhan thic, thuc hién hanh vi dinh dudng hop 1y.

- Huy dong su tham gia tich cuc tir cac to chuc, ca nhan, cong ddng thong
qua tai trg' cho cac hoat dong dinh dudng; tham gia truyen thong, can thi¢p, cung
cap dich vu vé dinh dudng nhu phong chong thiéu vi chat dinh dudng, san Xuét
cung mg thuc pham an toan, cac san pham dinh dudng dic thu hd trg cho ving
nghéo, vung kho khan, vung ddng bao dan toc thiéu s, dic biét 1a phu nit c6
thai, tré em dudi 5 tudi va tré em c6 hoan canh dic biét, tham gia chuong trinh
stra hoc duong; dam bao dinh dudng tai noi lam viéc; san Xuat cac san pham c6
lg1 cho strc khée, thuc hién ding cac quy dinh vé san xuét va kinh doanh thuc
pham, san pham dinh dudng.

- San sang tiép nhan, phoi hop va tham gia to chic trién khai, thuc hién c6
hiéu qua cac duy an, chuong trinh hop tac quoc té vé dinh dudng tai dia phuong.

5. Nang cao chit lwong nguon nhan lue

- Cung cb va nang cao chéat lugng d6i ngii can bd 1am coéng tac dinh
dudng, dam bao tinh bén vimg, dic biét 1a mang luoi can bo chuyén trach dinh
dudng ¢ tuyén y té co s& va nhan vién y té thon ban, cong tac vién dinh dudng;
ting cudong dao tao, chudn hoa can bd 1am cong tac dinh dudng tiét ché, 1am
sang tai cac bénh vién.

- T chtrc dao tao, tdp huin nang cao kién thuc, k¥ niang thuc hanh vé
dinh dudng hop 1y, cham séc dinh dudng 1000 ngay dau, phong chdng thiéu vi
chat dinh dudng, phong chong suy dinh dudng thap coi, str dung cong cu danh
gia tinh trang dinh dudng... cho can bd y té tuyén co s, nhan vién y té thon/khu
theo tinh hinh thuc té trén dia ban.

- Nang cao nang lyc giang day, dao tao vé dinh dudng cho ddi ngii gido
Vién cua cac co so giao duc; nang cao chat luong ndi dung dao tao, tdp huan, boi
dudng vé cong tac dinh dudng tai cong dong, co s& gido duc va bénh vién.

- Nang cao nang luc cho can bd cac ban, nganh, doan thé, t6 chirc xa hoi
vé trién khai 16ng ghép cac hoat dong dinh dudng trong cac chuong trinh, dé an.

6. Ung dung khoa hoc cong nghé, cong nghé thong tin

- Tang cuong ung dung khoa hoc cong nghé cao phuc vu trong cong tac
dinh dudng, du phong béo phi, hoi ching chuyén héa va cac bénh man tinh
khong lay lién quan dén dinh dudng; str dung thong tin va bang chimg khoa hoc
trong lap ké hoach, chuong trinh, dy an vé dinh dudng & cac cép, dac biét la
phong chong suy dinh dudng thé thap coi va thiéu vi chat dinh dudng.

- Pay manh @ng dung cong nghé thong tin trong quan 1y, diéu hanh, giam
sat, tu van, thong ké, bao céo vé cong tac dinh dudng.



II1. KINH PHi THUC HIEN

1. Nguodn ngan sach dia phuong.

2. Ngudn kinh phi hop phap khac.
IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Trung tdm Kiém soat bénh tat

- Tham muu Xay dung Ké hoach thyc hién nim 2026 cua Nganh Y té; xay
dung K¢ hoach trién khai cua don vi nam 2026.

- La don vi thudng truc, trién khai, giam sat cac hoat dong cua Chién luoc
Quoc gia vé dinh dudng tinh Bac Ninh nam 2026 dén cac Tram y té xa, phuong.

- Theo dai, tong hop, thong ké va béo cao két qua hoat dong caa Chién
lwgc qudc gia vé dinh dudng tinh Bac Ninh nam 2026.

- T6 chue tap huan nang cao nang luc, chuyén mén vé dinh dudng cho doi
ngl can bd mang ludi hoat dong chuong trinh dinh dudng va can bo dinh dudng,
y té truong hoc.

- Long ghép cac hoat dong chuong trinh voi cac hoat dong vé dinh dudng
cua cac chuong trinh, dy an, to chire trong nudc va nudc ngoai trén dia ban tinh.

- Theo ddi, tong hop, thong ké va béo cdo két qua thuc hién Ké hoach:
béo céo 6 thang trudc ngay 10/7/2026; bao cao nam trudc ngay 10/12/2026, gui
S¢ Y te deé tong hop bao cdo B Y t€ va UBND tinh theo quy dinh.

2. Céc Chi cuc thudc Sé' Y té va cac don vi y té trong, ngoai cong lap

- Can cur chtce ning, nhiém vy dugc giao, xay dung va té chuc trién khai
Ké hoach thuc hién Chién luoc Quéc gia vé dinh dudng nam 2026 tai don vi.

- Phéi hop véi Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh trong trién khai cac hoat
dong truyen thoéng, can thiép dinh dudng, phong chong suy dinh dudng, thiéu vi
chat dinh dudng va cac van dé dinh dudng wu tién trén dia ban.

- Long ghép nodi dung dinh dudng trong cac hoat dong chuyén mdn cua
don vi; tham gia cac hoat dong giam sét, kiém tra, danh gia theo yéu cau cua S¢ Y te.
- Thuc hién ché do bao céo két qua trién khai Ké hoach theo quy dinh.

- Péi voi cac Bénh vién trong va ngoai cong lap:

+ Cuing ¢d, nang cao va timg budc chuan hoa ddi ngii can bo 1am cong tac
dinh dudng lam sang — tict ché; phat trién khoa/phong Dinh dudng — Tiét ché
theo quy dinh.

+ T6 chuc thyc hién cac hoat dong kham, tu van va diéu tri bang ché do
dinh dudng phu hop vai tinh trang dinh dudng va bénh 1y cho nguoi bénh; tang
cuong truyén thong, tu van dinh dudng cho nguoi bénh va nguoi nha nguoi
bénh tai co s& kham, chira bénh.



3. Tram Y té xi, phwong

- Xay dung va té chuc trién khai Ké hoach thuc hién Chién lugc Quéc gia
vé dinh dudng nam 2026 tai dia phuong.

- Tham muu UBND x4, phuong dua cac chi tiéu vé dinh dudng, giam suy
dinh dudng tré em vao ké hoach phat trién kinh té — xa hoi cia dia phuong.

- Thuc hién cac hoat dong chuyén mon vé dinh dudng theo hudng din caa
nganh Y té; theo dbi, tong hop va bao cao két qua thuc hién theo quy dinh.

Trén day 1a Ké hoach thuc hién Chién lugc Québc gia vé dinh dudng trén
dia ban tinh Bac Ninh nim 2026. S¢ Y té yéu cau cac co quan, don vi lién quan;
cac co so Y té cdng lap va ngoai cong lap trén dia ban tinh nghiém tic té chic
trién khai thuc hién. Trong qud trinh thuc hién, néu c6 khé khin, vudng méc,
cac don vi kip thoi béo céo vé S Y té dé xem xét, giai quyét..

Noi nhan: "

- UBND tinh (b/c);

- Vién Dinh dudng (b/c);

- Cac don vi y té trong va ngoai cong lap (t/h);
- Chi cuc Dan sb va tré em; Chi cuc ATTP.

- Lanh dao So;

- Luu: VT, NVY.

KT. GIAM POC
) GIAM POC

Tir Quéc Hiéu
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