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S6:72 /KH-UBND Tam Tién, ngay25 thang 5 nam 2026
KE HOACH

Thuc hién Chwong trinh “Cham séc dinh dudng 1000 ngay dau doi
nham phong, chéng suy dinh duwéng ba me, tré em, nang cao tam voc
ngudi Viét Nam” xi Tam Tién nim 2026

Thuc hién Ké hoach s6 769/KH-SY T ngay 10/2/2026 cua So' Y té Bic Ninh
vé viéc thyc hién Chuong trinh “Cham séc dinh dudng 1000 ngay dau doi nham
phong, chéng suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao tim véoc ngudi Viét Nam”
tinh Bac Ninh nim 2026; Chu tich UBND x4 xay dung Ké hoach thuc hién trén
dia ban xa Tam Tién nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Cai thién tinh trang dinh dudng cua phy nit ¢6 thai va tré em dudi 2 tudi
trén dia ban xa Tam Tién, gop phan nang cao tam voc, thé luc nguol Viét Nam.

2. Muc tiéu cu thé
2.1. Cai thién tinh trang dinh dwong cua phu nit co thai va tré em

~ -Giamty I¢ suy dinh dudng ¢ tré em dudi 5 tudi thé thap coi xuong 18,3%,
thé nhe can xuong 9,1%, thé gay com xuong dudi 3%.

- Ty I¢ tré so sinh nhe can (dudi 25009) & mic dudi 5%.
- Ty 18 phu nit mang thai udng vién sat hozc vién da vi chat dat trén 75%.

2.2. Ning cao ty 1¢ thuc hanh vé cham séc dinh duong 1000 ngay ddau doi
cho nguwoi cham soc tré.

- Ty I¢é tré dugc bu me sém sau khi sinh dat 85%.

- Ty I tré dudi 6 thang tudi duoc nudi hoan toan bang sita me dat trén 50%.

- Trén 65% tré 06-23 thang c6 ché do an ding, di.

Il. CAC GIAI PHAP VA NHIEM VU TRONG TAM

1. Cong tac tham muwu, chi dao, diéu hanh

- Chi, dao, diéu hanh viéc :[6 chuc, thuc hién Chuong trinh phu hop véi tinh
hinh thuc té cua dia phuong, nham dat dugc cac muc tiéu cua chuong trinh.

- Tang cudng cdng tac kiém tra, giam sat viéc trién khai cac hoat dong cua
chuong trinh tai cac dia phuong.
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- Pay manh va nang cao hiéu qua cong tac phéi hop lién nganh trong cham
soc dinh dudng 1000 ngay dau doi; chd trong phoi hop voi Hoi Lién higp phu nit
xa trong to chuec trien khai thuc hién.

2. Vé théng tin, tru‘yén thong va van dong thay ddi hanh vi vé chim sic
dinh duwdong 1000 ngay dau doi

- Tang cudng cong tac tuyén truyén, van dong dam bao sy cam két va ang ho
Cla cac co quan, ban, nganh, doan thé trong viéc thuc hién ké hoach.

- Tang cudng truyén thong trén cac phuong tién thong tin dai ching vé tam
quan trong cua sy phat trién toan dién cua tré trong giai doan dau doi, dic biét 1a
trong 1000 ngay vang dé nang cao thé chat, tri tué cho tré. Pa dang hoa loai hinh,
phuong thiic, ndi dung truyén théng pht hop véi tirng viing, tirmg nhom déi tuong.

- Tang cudng truyén théng vé nudi con bang sita me, cach vit sita va bao
quan sira cho cac ba me dang nudi con bu; cac doi tugng, vung mien coé ty ¢ suy
dinh dudng thap coi cao nhu ving khoé khan, viing dong bao dan toc thiéu so...

- Long ghép trong cac hoat dong ngay “Vi chat dinh dudng”, Tuan I8 “Nuoi
con bang sira me”, kham thai dinh ky, hoat dong can, do tré dudi 2 tudi dinh ky
tai dia phuwong dé tuyén truyén, van dong, tu van nang cao nhan thic cia cong
dong, phu nit c6 thai, ba me va ngudi cham soéc tré dam bao dinh dudng hop ly
cho ba me trong thoi ky mang thai, dang cho con bu va tré dudi 24 thang tuoi.

3. Cong tac dao tao, tip huin

Phéi hop t6 chuic céc 16p dao tao, tap huan nang cao nang luc quan ly, trién
khai chuong trinh, cap nhat kién thtrc, thuc hanh vé chim soc dinh dudng 1000
ngay dau doi: cham soéc sirc khoe va dinh dudng hop 1y cho ba me trudc, trong va
sau sinh; huéng dan nuéi con bang sira me; cho tré an bo sung hop ly; bé sung vi
chat dinh dudng; ky thuat can, do, danh gia tinh trang dinh dudng, theo ddi ting
tredng va phat trién cua tré em dudi 2 tudi... cho doi ngii can bd mang ludi chuong
trinh dinh dudng tuyén x& va Cong tac vién dinh dudng, Y té thon.

4. Hoat dong cham séc dinh duwdong ba me, tré em

- Trién khai tu van dinh dudng cho ba me mang thai, ba me c6 con nho
dudi 2 tuoi trong goi dich vu y té co ban phuc vu cham séc sic khoe ban dau, du
phong va nang cao suc khée do Tram Y té Tam Tién thuc hién.

- T6 chuc trién khai cac hoat dong tu van dinh dudng hop ly cho ba me
trudc, trong va sau sinh Iong ghép trong cac hoat dong kham thai dinh ky tai Tram
Y té Tam Tién; ngay “Vi chét dinh dudng”; hoat dong can, do tre duéi 2 tudi dinh
ky va trong cac budi dén tham ho gia dinh. Tu van cho céc ba me trong thoi ky
mang thai dam bao dugc kham thai dinh ky, tiém phong trudc sinh va sir dung
vién sit/da vi chat. Hudng dan cac ba me thuc hanh nudi con bang sita me, an b
sung dung thoi diém va hop Iy cho tré dudi 2 tudi.

- T6 chiic cac budi ndi chuyén chuyén dé, truyén thdng tryc tiép tai cong
d6ng vé chim soc dinh dudng 1000 ngay dau doi cho phu nit trong d6 tudi sinh
dé, phu nit 6 thai, ba me c6 con dudi 2 tudi va ngudi cham séc tré. Hudng dan
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phong, chdng thiéu Vitamin A va cac vi chat dinh dudng khac (sat, kém, i-6t...)
cho phu nir c6 thai, ba me va tré em; hudng dan thuc hanh cham séc tré bi bénh;
vé sinh an toan thuc pham, vé sinh cé nhan va vé sinh méi truong, phong chong
giun san.

- T6 chirc cac budi huéng dan trinh dién bira dn bo sung hop 1y va tu van
nhom cho do6i twgng la phu nit ¢6 thai, ba me ¢6 con nhé va nguoi cham soc tré
I6ng ghép trong cac chuong trinh, du an trién khai tai dia ban.

- Duy tri bo sung Vitamin A licu cao cho tré tr 6 dén dudi 60 thang tudi 2
lan/nam, dac bi¢t la dam bao bo sung Vitamin A cho tré em c6 nguy co thiéu
Vitamin A (tré suy dinh duong cap tinh nang, tiéu chay keo dai, soi, nhiem khuan
hoé hap cap).

- Trién khai hiéu qua cac can thiép dinh dudng: B6 sung vi chat dinh dudng
cho phu nir ¢6 thal, tré em suy dinh dudng trong cac chuong trinh, du an.

- Quan ly va diéu trj tré dudi 2 tuoi bi suy dinh dudng cap tinh theo hudng
dan cua Bo Y té.

- Thyc hién can do va theo ddi tang truéng cho tré dudi 2 tudi dinh ky 3
thang/lan va tré dudi 2 tudi bi suy dinh dudng 1 thang/lan.

5. Theo doi, giam sat, danh gia va bao cao

- Thyc hién cdng tac kiem tra, theo ddi, gidm sét viéc xay dung va trien
khai K& hoach va danh gia két qua thuc hién chuong trinh.

- Thuc hién ché do bao céo theo quy dinh cua chuong trinh.

I11. TO CHUC THU'C HIEN

1. Tram Y té Tam Tién

- Tham muu t6 chuc, trién khai Ké hoach thuc hién Chuong trinh “Cham
soc dinh dudng 1000 ngay dau doi nham phong, chong suy dinh dudng ba me, tre
em, ndng cao tam voc nguoi Viét Nam” nam 2026 trén dia ban x&;

- Trién khai c4c hoat dong dinh dudng cho ba me va tré em trong cac
chuong trinh, dé an hién co, bao dam dong bo vai cac muc tiéu cua nganh vy te;

- Chu dong 16ng ghép cac hoat dong cia Chuong trinh vai cac chuong trinh,
du an, hoat dong vé dinh dudng khac do cac co quan, to chuc trién khai trén dia
ban nham st dung hiéu qua nguon luc.

- Pay manh c6ng tac truyén thong, tu van vé stc khoe sinh san va cham
soc dinh dudng cho ba me trudc sinh, trong sinh va sau sinh; huéng dan thuc hién
da ké da, cho tré b sém trong vong 01 gio dau sau sinh, nudi con hoan toan bang
sira me trong 06 thang dau va tiép tuc bl me dén 24 thang tudi hoic 1au hon.

- T6 chirc trién khai thyc hién cac hoat dong theo Ké hoach; theo ddi, tong
hop va bao cao két qua thuc hién theo quy dinh.



2. Phong Van héa - X4 hoi

- Phéi hop véi Tram Y té Tam Tién tham muu t6 chuc, trién khai ké hoach
thuc hi¢n Chuong trinh “Cham séc dinh dudng 1000 ngay dau doi nham phong,
chéng suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao tim voc ngudi Viét Nam” nim
2026 trén dia ban x&;

- Tang cuong thong tin, truyén thong va van dong thay doi hanh vi vé cham
soc dinh dudng 1000 ngay dau doi;

5. Trung tdm Cung &ng dich vu sw nghiép cong

- Tang cudng cong tac truyén thong, tu van vé sic khoe sinh san va cham
soc dinh dudng cho ba me trudc sinh, trong sinh va sau sinh; huéng dan thuc hién
da ké da, cho tré b sém trong vong 01 gid dau sau sinh, nudi con hoan toan bang
stta me trong 06 thang dau va tiép tuc b me dén 24 thang tudi hoic 1au hon.

Trén day 1a Ké hoach thuc hién Chuong trinh “Cham séc dinh dudng 1000
ngay dau doi nham phong, chong suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao tam
voc ngudi Viét Nam” nam 2026 trén dia ban x& Tam Tién. Y&u cau cac don vi
lien quan nghiém tdc to chwc trién khai thuc hién./.

Noi nhgn: KT. CHU TICH
-So Y te; 24O CHU TICH
- Chu tich, cac PCT UBND xi; AN\ s

- Phong Vian hoa — Xa hoi; 33N

- Trung tam Cung tng dich vu sy nghiép cong x N
- Tram Y té Tam Tién;

- Luu: VT.
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