UBND TINH BAC NINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SOYTE Poc lap - Tw do - Hanh phc
S6: 769 JKH-SYT Bac Ninh, ngay 10 thang 02 ndm 2026
KE HOACH

Thuc hi¢n Chwong trinh “Cham séc dinh dudng 1000 ngay dau doi
nham phong, chéng suy dinh dwéng ba me, tré em, nang cao tam voc
ngudi Viét Nam” tinh Bic Ninh nim 2026

Cian ctr K& hoach s6 1159/KH-UBND ngdy 21/3/2022 cua UBND tinh
Bac Giang vé viéc thuc hién Chuong trinh “Cham soc dinh dudng 1000 ngay
dau doi nham phong, chong suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao tam voc
nguoi Viét Nam” tinh Bac Giang giai doan 2021-2030; Ké hoach s6 682/KH-
UBND ngay 14/10/2021 cua UBND tinh Bic Ninh vé viéc thuc hién Chuong
trinh “Cham séc dinh dudng 1000 ngay dau doi nham phong, Chong suy dinh
dudng ba me, tré em, nang cao tam voc ngudi Viét Nam” tinh Bac Ninh giai
doan 2021-2025 va tam nhin dén 2030, S¢ Y té Bac Ninh xay dung Ké hoach
thuc hién Chuong trinh “Cham soc dinh dudng 1000 ngay dau doi nham phong,
chbéng suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao tam voc nguoi Viét Nam” nim
2026 trén dia ban tinh nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Cai thién tinh trang dinh dudng cta phu nit ¢6 thai va tré em dudi 2 tudi
trén dia ban tinh Bac Ninh, gép phan néang cao tam voc, thé luc nguoi Viét Nam.

2. Muc tiéu cu thé
2.1. Cai thign tinh trang dinh dwong cia phu ni¢ cé thai va tré em

- Giam ty 1¢ suy dinh dudng ¢ tré em dudi 5 tudi thé thap coi xudng
14,3%, thé nhe can xuong 7,6%, thé gay com xuong 3,3%.

- Ty 1€ tré so sinh nhe can (dudi 2500g) & muc dudi 5%.
- Ty 1€ phu nir mang thai uéng vién sit hodc vién da vi chat dat trén 75%.

2.2. Nang cao ty 1¢ thuc hanh vé chim séc dinh dwéng 1000 ngay diu
doi cho ngwoi cham soc tre.

- Ty 1€ tré dugc bl me sém sau khi sinh dat 85%.
- Ty 1& tré dudi 6 thang tudi dugc nudi hoan toan bang sita me dat trén 50%.
- Trén 65% tré 6-23 thang c6 ché do an dung, du.

. \\ / Dia chi: S 1, duong Nguyén Cao, phuong Bac Giang, tinh Bic Ninh.
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I1. CAC GIAIl PHAP VA NHIEM VU TRONG TAM
1. Coéng tac tham muwu, chi dao, diéu hanh

- Cac don vi y té trong toan tinh chu dong, tich cuc tham muu cho cac cip
ty bang, chinh quyén dia phuong quan tdm chi dao, diéu hanh viéc t6 chc,
thuc hién Chuong trinh phi hop véi tinh hinh thuc té cua dia phuong, nham dat
duoc cac muc tiéu caa chuong trinh.

- Tang cuong cong tac kiém tra, giam sat vi¢c trién khai cac hoat dong cua
chuong trinh tai cac dia phuong.

- Pay manh va nang cao hi¢u qua cong tac phéi hop lién nganh trong
cham soc dinh dudng 1000 ngay dau doi; chd trong phoi hop véi Hoi Lién hi¢p
Phu nir cac cap trong to chie trién khai thuc hién.

2. V& thdng tin, truyen thong va van dong thay doi hanh vi vé chim
soc dinh duong 1000 ngay dau doi

- Téng cuong cong tac tuyén truyén, van dong dam bao su cam két va ung
ho cua chinh quyén cac cap, cac ban, nganh, doan thé trong viéc thuc hién ké
hoach.

- Tang cudng truyén thong trén cac phuong tién thdng tin dai ching vé
tam quan trong cua su phat trién toan dién cua tré trong giai doan dau doi, dac
biét 1a trong 1000 ngay vang dé nang cao thé chat, tri tué cho tré. Pa dang hoa
loai hinh, phuong thtc, noi dung truyén thdng phl hop véi tiing ving, ting
nhém d6i tuong.

- Tang cudng truyén thong vé nudi con bang sira me, cach vit sita va bao
quan stra cho cac ba me dang nudi con bu tai cac khu cong nghiép; cac d6i
tuong, viing mién co ty 1€ suy dinh dudng thap coi cao nhu ving kho khan, ving
ddng bao dan toc thiéu sb.

- Long ghép trong cac hoat dong ngay “Vi chit dinh dudng”, Tuan &
“Nudi con bang sita me”, kham thai dinh ky, hoat dong can, do tré dudi 2 tuoi
dinh ky tai dia phwong dé tuyén truyén, van dong, tu van nang cao nhan thic
ctia cong dong, phu nix ¢ thai, bd me va ngudi chim séc tré dam bao dinh
dudng hop ly cho ba me trong thoi ky mang thai, dang cho con bu va tré dudi 24
thang tudi.

- thr)i hop véi Hoi lien hiép phu nit, Doan thanh nién céac cap tuyén
truyén, pho bién kién thac vé cham soc dinh dudong 1000 ngay dau doi cho phu
nir tai dia phuong.

3. Cong tac dao tao, tAp huin

T chic cac 1op dao tao, tap hudn nang cao nang luc quan ly, trién khai
chuong trinh, cap nhat kién thic, thuc hanh vé chim séc dinh dudng 1000 ngay
dau doi: cham séc suc khoe va dinh dudng hop Iy cho ba me trudc, trong va sau
sinh; huéng dan nudi con bang sita me; cho tré dn bo sung hop Iy; bd sung vi
chat dinh dudng; ky thuat can, do, danh gia tinh trang dinh dudng, theo di ting



truong va phat trién caa tré em dudi 2 tudi... cho doi ngii can bo mang ludi
chuong trinh dinh dudng tuyeén tinh, xa, phuong va Cong tac vién dinh dudng, Y
te thon ban.

4. Hoat dong cham séc dinh dwéng ba me, tré em

- Trién khai tu van dinh dudng cho ba me mang thai, ba me ¢ con nho
dudi 2 tuoi trong goi dich vu y té co ban th.lC vu cham séc sic khoe ban dau, du
phong va nang cao strc khoe do Tram Y té xa, phuong thuc hién.

- T6 chtc trién khai cac hoat dong tu van dinh dudng hop Iy cho ba me
trudc, trong va sau sinh 16ng ghép trong cac hoat dong kham thai dinh ky tai
Tram Y té; ngay “Vi chét dinh dudng”; hoat dong can, do tré dudi 2 tudi dinh ky
va trong cé4c budi dén tham ho gia dinh. Tu van cho céc ba me trong thoi ky
mang thai dam bao duoc kham thai dinh Ky, tiém phong truéc sinh va su dung
vién sit/da vi chat. Huéng dan céc ba me thuc hanh nudi con bang sita me, dn bo
sung dung thoi diém va hop Iy cho tré dudi 2 tudi.

- To chuc cac budi ndi chuyén chuyén dé, truyén théng truc tiép tai cong
d6ng vé chim soc dinh dudng 1000 ngay dau doi cho phu nit trong d6 tudi sinh
dé, phu nit ¢6 thai, ba me c6 con duéi 2 tudi va ngudi cham séc tré. Hudng dan
phong, chdng thiéu Vitamin A va cac vi chat dinh dudng khac (sat, kém, i-6t...)
cho phu nit c6 thai, ba me va tré em; huéng dan thuc hanh cham séc tré bi bénh;
vé sinh an toan thyc pham, vé sinh c4 nhan va vé sinh méi truong, phong chéng
giun san.

- T chire cac budi hudng dan trinh dién bita dn bd sung hop 1y va tu van
nhom cho doi tuong la phy nir ¢6 thai, ba me c6 con nho va ngudi cham soc tré
I6ng ghép trong cac chuong trinh, du an trién khai tai dia ban.

- Duy tri bo sung Vitamin A liéu cao cho tré tir 6 dén dudi 60 thang tudi 2
lan/nam, ddc biét 1a dadm bao b6 sung Vitamin A cho tré em c6 nguy co thi€u
Vitamin A (tré suy dinh dudng cap tinh nang, tiéu chay kéo dai, soi, nhiem
khuan ho hap cap).

- Trién khai hiéu qua cac can thiép dinh dudng: B6 sung vi chét dinh
dudng cho phu nir ¢6 thai, tré em suy dinh dudng trong cac chuong trinh, du an.

- Quan Iy va diéu trj tré dudi 2 tudi bi suy dinh dudng cép tinh theo hudng
dan cua BO Y té.

- Thuc hién can do va theo ddi tang truong cho tré dudi 2 tudi dinh ky 3
thang/1lan va tré dudi 2 tuoi bi suy dinh dudng 1 thang/1 lan.

5. Theo doi, giam sat va danh gia

Thuc hién cong tac kiém tra, theo doi, giam sat viéc xay dung va trién
khai K& hoach va danh gia két qua thuc hién chuong trinh.

6. Cong tac bao céo

Thuc hién ché do bao céo theo quy dinh cua chuong trinh.



I11. KINH PHI THUC HIEN

1. Ngudn ngan sach dia phuong.

2. Ngudn kinh phi hop phap khac.
IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Trung tdm Kiém soat bénh tat

- La don vi cha tri tham muu S& Y té ban hanh cac van ban chi dao,
huéng dan, tham muu giai quyét cac van dé khd khan, ton tai trong qué trinh
trien khai thuc hién ké hoach.

- Xay dung ké hoach thuc hién nim 2026 trén toan tinh; 1a don vi thuong
truc, to chuc trieén khai, giam sat cac hoat dong cua chwong trinh Cham s6c dinh
dudng 1000 ngay dau doi den cac Tram y té xa, phuong.

- T chirc dao tao, tap huan nang cao nang luc, chuyén mon veé Chim soc
dinh dudng 1000 ngay dau doi cho ddi ngii can bo mang ludi hoat dong chuong
trinh dinh dudng trong toan tinh.

- Cha dong 16ng ghép cac hoat dong ciia Chuong trinh véi cac chuong
trinh, du an, hoat dong vé dinh dudng khac do cac to chure trong nudc va quoc te
trién khai trén dia ban tinh nham sur dung hiéu qua nguon luc.

- Béo céo tong két viéc thyc hién Ké hoach trudc ngay 10/12/2026, giri vé
So Y te dé tong hop bao cao gui Bo Y t¢, UBND tinh theo quy dinh.

2. Cac Bénh vién co khoa/phong San (cong lap va ngoai cong lap)

- Xay dung va to chuc trién khai Ké hoach thuc hién Chuong trinh Cham
soc dinh dudng 1000 ngay dau do1 nam 2026 tai don vi.

- Tiép tuc cing ¢6, nang cao chat luong hé thong chim soc san khoa tai
khoa San vé nhan luc, trinh d6 chuyén mon, co sé vat chat, trang thiét bi va trién
khai cac k¥ thuat theo quy dinh.

- Pay manh c6ng tac truyén thong, tu van vé stc khoe sinh san va cham
so6c dinh dudng cho ba me trudc sinh, trong sinh va sau sinh; huéng dan thuc
hién da ké da, cho tré bd sém trong vong 01 gio dau sau sinh, nudi con hoan
toan bang stta me trong 06 thang dau va tiép tuc bu me dén 24 thang tuoi hoac
lau hon.

3. Céac Chi cuc va cac don vi khdm chira bénh trong va ngoai cong lap

- Phéi hop trién khai cac hoat dong truyén thong, tu van vé sic khoe sinh
san va cham soc dinh dudng cho phu nit mang thai, ba me va tré nho theo pham
vi chirc nang, nhiém vu duoc giao.

- Long ghép noi dung cham soc dinh dudng 1000 ngay dau doi trong cac
hoat dong chuyén mén cua don vi nham nang cao nhan thirc va thay doi hanh vi
cua nguoi dan.



4. Tram Y té cac xi, phwong

- Tham muu UBND x&, phuong xay dung ké hoach hoat dong chuong
trinh Cham soc dinh dudng 1000 ngay dau doi tai dia phuong nam 2026.

- T6 chirc trién khai thyc hién cac hoat dong theo Ké hoach; theo ddi, tong
hop va bao cao két qua thuc hién theo quy dinh.

Trén day la Ké hoach thuc hién Chwong trinh “Chiam séc dinh dudng
1000 ngay dau doi nham phong, chéng suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao
tam voc ngudi Viét Nam” trén dia ban tinh Bac Ninh nam 2026. So Y té yéu cau
cac co quan, don vi lién quan; cac co sé y té cong 1ap va ngoai cong lap trén dia
ban tinh nghiém tuc té chuc trién khai thuc hién./.

N .%
Noi nhan: .

- UBND tinh (b/c);

- Vién Dinh dudng (b/c);

- Cac don vi y té trong va ngoai cong lap (t/h);
- Chi cuc Dan s va tré em; Chi cuc ATTP.

- Lanh dao So;

-Luu: VT, NVY.

Tir Quoc Hiéu






		2026-02-10T15:12:42+0700


		2026-02-10T17:09:38+0700


		2026-02-11T06:39:24+0700


		2026-02-11T06:39:25+0700


		2026-02-11T06:40:16+0700




